
（ 別
べっ

 紙
し

 ） 

阪神
はんしん

友愛
ゆうあい

食品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

 能力
のうりょく

開発
かいはつ

センター「食品
しょくひん

流通科
り ゅ う つ う か

」について 

１ 運
うん

 営
えい

  

○ 昭和
し ょ う わ

６１年
ねん

（１９８６年
ねん

）、兵庫県
ひょうごけん

と阪
はん

神
しん

７市
し

１町
ちょう

（※）、コープこうべの共同
きょうどう

出資
し ゅ っ し

により設立
せつりつ

され

た「阪神
はんしん

友愛
ゆうあい

食品
しょくひん

株式
かぶしき

会社
かいしゃ

 能力
のうりょく

開発
かいはつ

センター」(第三
だいさん

セクター方式
ほ う し き

)に、兵庫
ひ ょ う ご

県立
けんりつ

障害
しょうがい

者
し ゃ

高等
こ う と う

技術
ぎじゅつ

専門
せんもん

学院
がくいん

が訓練
くんれん

を委託
い た く

しています。 

         ※ 尼崎市
あまがさきし

、西宮市
にしのみやし

、芦屋市
あ し や し

、伊丹市
い た み し

、宝塚市
たからづかし

、川西市
か わ に し し

、三田市
さ ん だ し

、猪名川町
い な が わ ち ょ う

 

 

 

２ 訓 練
くんれん

内容
ないよう

と時間
じかん

 

 ○ 実施
じ っ し

計 画
けいかく

 

第一期
だ い い っ き

 （４月
がつ

～７月
がつ

） 第二期
だ い に き

 （８月
がつ

～12月
がつ

） 第三期
だ い さ ん き

（１月
がつ

～３月
がつ

） 

導入
どうにゅう

・基礎
き そ

訓練
くんれん

期間
き か ん

 応用力
おうようりょく

訓練
くんれん

期間
き か ん

 自立
じ り つ

訓練
くんれん

期間
き か ん

 

 

 

 ○ 訓 練
くんれん

カリキュラム 年間
ねんかん

 １,４０４時間
じ か ん

 

 【学
がっ

 科
か

】 

   (1) 普通
ふ つ う

学科
が っ か

：総合
そうごう

学 習
がくしゅう

、基礎
き そ

国語
こ く ご

 基礎
き そ

算数
さんすう

、保健
ほ け ん

体育
たいいく

 １８０時間
じ か ん

 

   (2) 専門
せんもん

学科
が っ か

：生活
せいかつ

基礎
き そ

、社会
しゃかい

基礎
き そ

、就 職
しゅうしょく

基礎
き そ

、安全
あんぜん

衛生
えいせい

基礎
き そ

、 

     情報
じょうほう

機器
き き

基礎
き そ

、食品
しょくひん

栄養
えいよう

基礎
き そ

               １９８時間
じ か ん

 

 

 【実
じつ

 技
ぎ

】 

   (1) 基本
き ほ ん

実技
じ つ ぎ

：朝礼
ちょうれい

・終礼
しゅうれい

・体操
たいそう

、社会
しゃかい

生活
せいかつ

訓練
くんれん

、清掃
せいそう

実習
じっしゅう

、 

        情報
じょうほう

機器
き き

実習
じっしゅう

、調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

 ４１４時間
じ か ん

 

 

   (2) 応用
おうよう

実
じつ

技
ぎ

：事業
じぎょう

所内
しょない

作業
さぎょう

実 習
じっしゅう

（自社
じ し ゃ

やコープこうべの事業所
じぎょうしょ

での実習
じっしゅう

）、 

     事業所外
じぎょうしょがい

作業
さぎょう

実習
じっしゅう

（外部
が い ぶ

の協 力
きょうりょく

事業所
じぎょうしょ

等
など

での実習
じっしゅう

） ６１２時間
じ か ん

 

 

（裏面
うらめん

に続
つづ

く） 

 

 



○ 訓 練
くんれん

時間割
じかんわり

 （ 例
れい

 ） 

８：30 ～  手洗い
て あ ら い

・うがい、着替え
き が え

、タイムカード（各自
か く じ

で体力
たいりょく

づくり等
など

） 

８：50 ～ ９：10 

１限目 

朝礼
ちょうれい

  出欠
しゅっけつ

、ラジオ体操
たいそう

、柔軟
じゅうなん

体操
たいそう

、ランニング、 

縄
なわ

跳
と

び、発
はっ

声
せい

練
れん

習
しゅう

、職場の基
き

本
ほん

用
よ う

語
ご

  

     （訓練
くんれん

メニューは日替
ひ が わ

りで実施
じ っ し

） 

９：10 ～ ９：35 そうじ 

９：35 ～ 10：20 ２限目 

学科
が っ か

 

・ 社会
しゃかい

・職場
し ょ く ば

のルールとマナー、安全
あんぜん

衛生
えいせい

などの基礎
き そ

 

 知識
ち し き

。 

・ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

やパソコンを正しく
た だ し く

活用
かつよう

する基礎
き そ

知識
ち し き

。 

・ その他
た

、コミュニケーション能力
のうりょく

、表現
ひょうげん

能力
のうりょく

の向上
こうじょう

に 

 向
む

けた学習
がくしゅう

。 

10：25 ～ 11：10 ３限目 

11：15 ～ 12：00 ４限目 

12：00 ～ 12：55 

12：55 ～ 13：00 
 

昼休
ひるやす

み、昼食
ちゅうしょく

 

服装
ふ く そ う

チェック、作業
さ ぎ ょ う

説明
せつめい

 

13：00 ～ 15：25 

５限目 

６限目 

７限目 

作業
さ ぎ ょ う

実習
じっしゅう

 
チームに分

わ

かれて作
さ

業
ぎょう

実
じ っ

習
しゅう

（適時
て き じ

休憩
きゅうけい

） 

15：25 ～ 16：10 ８限目 

終礼
しゅうれい

  １分間
ぷんかん

スピーチ、訓練
くんれん

振返
ふりかえ

り、連絡
れ ん ら く

事項
じ こ う

 

友愛
ゆうあい

日誌
に っ し

返却
へんきゃく

、タイムカード、着替
き が

え 

 

３ 特
とく

に 力
ちから

を入
い

れていること 

 (1) ご家族
か ぞ く

・支援者
し え ん し ゃ

との連携
れんけい

を大切
たいせつ

にし、加
く わ

えてハローワーク・障
しょう

害
がい

者
し ゃ

就労
しゅうろう

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターと 

   協力
きょうりょく

し、訓練生
くんれんせい

の就職
しゅうしょく

そしてその後
ご

の定着
ていちゃく

へと支援
し え ん

を継続
けいぞく

していきます。 

 

 (2) 訓練
くんれん

内容
ないよ う

は、①労働
ろ う ど う

習慣
しゅうかん

、②対人
たいじん

関係
かんけい

、③作業
さ ぎ ょ う

態度
た い ど

、④作業
さ ぎ ょ う

遂行
すいこ う

能力
のうりょく

を重点的
じゅうてんてき

に 行
おこな

ってい 

   ます。 

   特
と く

に体力
たいりょく

づくりや、応対
おうたい

、挨拶
あいさつ

、作業
さ ぎ ょ う

の正確性
せいかくせい

・スピードなど、社会人
しゃかいじん

として自立
じ り つ

できるための 

   施設外
し せ つ が い

実習
じっしゅう

にも 力
ちから

を入
い

れています。 


